DSM2024 Gebrochene Rec-Werte Rheda-Wiedenbriick 10.05. 2024
Name Gliederung Altersklasse Zeit Disziplin Rec-Wert
Jonas, von Werne Schwerte WE AK 25 mannlich 0:30,10 50m Retten 0:31,24
Schulz, Holger Malsch BA AK 30 mannlich 0:58,64 100m Lifesaver 0:58,82
Kittel, Christine Rheda-Wiedenbrick WE AK 35 weiblich 1:05,46 100m Lifesaver 1:07,12
Kittel, Christine Rheda-Wiedenbriick WE AK 35 weiblich 1:03,04 100m Retten mit Flossen 1:04,73
Jagiella, Jens Gltersloh WE AK 35 mannlich 0:59,33 100m Lifesaver 0:59,84
Jagiella, Jens Glitersloh WE AK 35 mannlich 0:53,12 100m Retten mit Flossen 0:54,10
Harter, Alexandra Duisburg-Homberg NR AK 40 weiblich 1:14,82 100m Lifesaver 1:17,00
Adam, Stefanie Bietigheim-Bissingen w0 AK 45 weiblich 1:11,72 100m Lifesaver 1:17,00
Adam, Stefanie Bietigheim-Bissingen w0 AK 45 weiblich 1:04,66 100m Retten mit Flossen 1:04,93
Kiemann, Marc Bermatingen/Markdorf wu AK 45 mannlich 1:03,13 100m Lifesaver 1:11,34
Kiemann, Marc Bermatingen/Markdorf wuU AK 45 mannlich 0:33,80 50m Retten 0:34,13
Kiemann, Marc Bermatingen/Markdorf wu AK 45 mannlich 0:56,47 100m Retten mit Flossen 0:57,83
Andrzejczak, Dariusz Bedburg NR AK 55 ménnlich 1:01,14 100m Hindernisschwimmen 1:02,97
Lauerwald, Ute-Christiane Niederes Elbtal SN AK 60 weiblich 0:27,20 25m Schleppen einer Puppe 0:28,80
Lauerwald, Ute-Christiane Niederes Elbtal SN AK 60 weiblich 0:33,97 50m Freistilschwimmen 0:34,51
Hannebohm, Marion Magdeburg ST AK 65 weiblich 0:41,97 50m Kombiniertes Schwimmen 0:42,16
Merschbrock, Brigitte Rheda-Wiedenbrtick WE AK 65 weiblich 0:27,33 25m Schleppen einer Puppe 0:31,80
Meik, Michael Heusweiler SL AK 65 mannlich 0:19,46 25m Schleppen einer Puppe 0:19,61
Reich, Helga Gelsenkirchen Mitte WE AK 85 weiblich 1:08,59 50m Kombiniertes Schwimmen 1:12,20
Tretner, Werner Magdeburg ST AK 85 mannlich 0:35,35 25m Schleppen einer Puppe 0:36,03
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