DSM2024 Gebrochene Rec-Werte Rheda-Wiedenbriick 11.05. 2024
Name Gliederung Altersklasse Zeit Disziplin Rec-Wert
Harsewinkel Harsewinkel WE AK 100 weiblich 2:18,06 4*50m Rettungsstaffel 2:20,80
Harsewinkel Harsewinkel WE AK 100 weiblich 2:04,34 4*50m Hindernisstaffel 2:04,45
Rheda-Wiedenbriick Rheda-Wiedenbriick WE AK 100 mannlich 1:57,48 4*50m Rettungsstaffel 2:01,20
Rheda-Wiedenbriick Rheda-Wiedenbriick WE AK 120 weiblich 2:16,34 4*50m Rettungsstaffel 2:20,80
Malsch Malsch BA AK 120 weiblich 1:32,11 4*25m Puppenstaffel 1:34,75
Langenberg/Westfalen Langenberg/Westfalen WE AK 120 mannlich 1:56,47 4*50m Rettungsstaffel 2:01,38
Bietigheim-Bissingen Bietigheim-Bissingen wU AK 140 weiblich 2:24,64 4*50m Rettungsstaffel 2:27,72
Bietigheim-Bissingen Bietigheim-Bissingen w0 AK 140 weiblich 1:35,04 4*25m Puppenstaffel 1:37,65
Gutersloh Gutersloh WE AK 140 mannlich 1:57,42 4*50m Rettungsstaffel 2:01,38
Gutersloh Gltersloh WE AK 170 mannlich 1:15,50 4*25m Puppenstaffel 1:19,96
Dissen-Bad Rothenfelde Dissen-Bad Rothenfelde NI AK 200 weiblich 2:48,57 4*50m Rettungsstaffel 2:52,56
Dissen-Bad Rothenfelde Dissen-Bad Rothenfelde NI AK 200 weiblich 1:48,68 4*25m Puppenstaffel 1:56,05
Alpen Alpen NR AK 200 mannlich 2:08,38 4*50m Rettungsstaffel 2:10,69
Magdeburg Magdeburg ST AK 240 weiblich 1:50,66 4*25m Riickenlage ohne Armtatigkeit 1:52,01
Heusweiler Heusweiler SL AK 240 mannlich 0:57,85 4*25m Rettungsstaffel 1:00,62
Heusweiler Heusweiler SL AK 240 mannlich 1:24,31 4*25m Riickenlage ohne Armtatigkeit 1:26,94
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