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Grußworte

Grußwort der Präsidentin der DLRG

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Leserinnen und Leser,

unser vielseitiger Rettungssport ist in der Fläche in
Westfalen besonders fest verwurzelt. Mit der Bundeswehr-
Sportschule in Warendorf befindet sich das
Leistungszentrum für unsere besten Kaderathletinnen und
-athleten im Münsterland. Doch viel wichtiger: Überall im
Landesverband trainieren große und kleine, junge und
ältere Mitglieder, um im Wettstreit mit Gurtretter, Flossen
und Rettungspuppe schneller als die Konkurrenz zu sein.
Da ist es nur folgerichtig, dass bedeutende Veran-
staltungen des Rettungssports in Westfalen stattfinden.
Die Deutschen Senioren-Meisterschaften (DSM) im
Rettungsschwimmen bleiben sogar im Kreis Gütersloh.
Nach Harsewinkel 2023 ist es zur 33. Auflage im Mai
dieses Jahres die Ortsgruppe Rheda-Wiedenbrück, welche
die Organisation dieser Großveranstaltung mit wohl
wieder deutlich über 1.000 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern stemmt. Dafür meinen Respekt und meinen
noch größeren Dank. 

Der Siegerpokal für die beste Gliederung befindet sich ebenfalls in Westfalen. Diesen bringen die
Titelverteidiger aus Gelsenkirchen mit ins Hallenbad Wiedenbrück. Dort erwarten uns sicher zwei
ereignisreiche Tage. Es geht um persönliche Bestzeiten, neue Rekorde, wertvolle Punkte für die
Gesamtwertung und selbstverständlich Medaillen. Doch es geht um noch mehr: Die gemeinsame
Freude an unserem Sport, der Spaß und der Austausch mit aktiven Mitgliedern der DLRG Familie
aus dem gesamten Bundesverband werden beide Veranstaltungstage ganz sicher prägen. Und dann
soll natürlich gefeiert werden – bei der großen Abschlussparty mit Disco im Anschluss an die
Siegerehrung.

Persönlich bin ich gespannt darauf zu erfahren, ob sich das derzeit weiter gesteigerte Interesse an
der ehrenamtlichen Arbeit der DLRG auch auf den Rettungssport und die DSM niederschlagen wird.
Erstmals in unserer Verbandsgeschichte zählten wir zum Jahreswechsel mehr als 600.000
Mitgliedschaften, fast 30.000 mehr als im Jahr davor und abermals Rekord. Ein Blick in die Details
zeigt schnell, dass wir in allen Altersgruppen Mitglieder dazugewinnen. Der Nachwuchs für die
einzelnen Altersklassen im Rettungssport steht also bereit. 😊

Ich wünsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern, Gästen und Organisatoren im Namen des
Präsidiums der DLRG viel Erfolg bei den Meisterschaften und viel Freude in Rheda-Wiedenbrück.

Eure Ute Vogt

Präsidentin der DLRG
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Ihr ehrenamtliches Engagement prägt nicht nur die Stadtgesellschaft entscheidend mit, auch bei

Wettkämpfen im Rettungsschwimmen ist die DLRG und auch die Ortsgruppe Rheda-Wiedenbrück

schon vielfach für erstklassige sportliche Leistungen ausgezeichnet worden. Die Freude an Ihrem

schönen Sport und dem wichtigen Einsatz ist bei Ihnen immer spürbar und steckt Andere an.

Genauso die Einsatzbereitschaft und der Elan, die eigenen Leistungsgrenzen zu überschreiten.

Für Ihre Wettkämpfe wünsche ich Ihnen allen viel Erfolg! Bewahren Sie sich die Begeisterung für

Ihren schönen Sport. Als Bürgermeister dieser Stadt kann ich sagen: Wir sind stolz auf die tollen

sportlichen Leistungen und freuen uns auf ein spannendes Wettkampfwochenende.

Es grüßt Sie ganz herzlich

 

Ihr

Theo Mettenborg

Bürgermeister

Grußworte

Grußwort des Bürgermeisters der Stadt Rheda-Wiedenbrück

Liebe Rettungsschwimmerinnen und Rettungsschwimmer, 

liebe DLRGler, 

sehr geehrte Damen und Herren,

nach 20 Jahren finden die Deutschen Seniorenmeisterschaften im

Rettungsschwimmen endlich wieder in unserem schönen Rheda-

Wiedenbrück statt. Die 33. Auflage der traditionsreichen Wettkämpfe

samt buntem Rahmenprogramm wird von unserer DLRG Ortsgruppe

federführend ausgerichtet.

Die Arbeit der DLRG in unseren Bädern, an unseren Flüssen und Seen,

am Strand von Pelzerhaken und mit unserer Feuerwehr ist

unverzichtbar. Sie machen unsere Stadt und unser Land ein

Stückchen sicherer. Jeder von Ihnen leistet einen vorbildlichen und

bedeutsamen Einsatz für die Allgemeinheit.
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Grußworte

Grußwort des Vorsitzenden der DLRG OG Rheda-Wiedenbrück

Liebe Gäste,

liebe Rettungsschwimmerinnen und Rettungsschwimmer,

wir, die Ortsgruppe Rheda-Wiedenbrück, heißen euch zu

den 33. Deutschen Seniorenmeisterschaften im Rettungs-

schwimmen am Entstehungsort dieser Meisterschaften

herzlich willkommen.

1988 hat die DSM erstmals in Rheda-Wiedenbrück

stattgefunden, 2004 haben wir sie wieder ausgerichtet und

jetzt, 20 Jahre später, ist es an der Zeit es wieder zu tun!

Es war ein recht kurzer Weg der Vorbereitung, allerdings

haben wir ein hervorragendes Team und viel

Unterstützung aus allen Bereichen, sodass wir  uns auf eine

großartige Veranstaltung freuen.

5

Jeder, der einmal eine solche Veranstaltung organisiert hat, weiß, wieviel Arbeit dahinter steckt.

Gerade deshalb an dieser Stelle ein riesiges Danke an alle Helfer aus der Ortsgruppe und dem

Bezirk, Sponsoren, Gönner, Behörden, dem Bundesverband sowie den befreundeten Organisationen

und Vereinen! Ohne die Hilfe ist eine solche Veranstaltung nicht möglich.

Wir sind überzeugt, dass es uns gelungen ist, ideale Voraussetzungen für faire und spannende

Wettkämpfe sowie ein tolles Rahmenprogramm geschaffen zu haben. 

Habt Spaß und genießt das DSM-Wochenende in Rheda-Wiedenbrück!

Thomas Busse

1. Vorsitzender der DLRG OG Rheda-Wiedenbrück
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Zeitplan

Einzelwettbewerbe - Freitag, 10.05.2024

08:30 - 09:20 Einschwimmen

AK 50 - 90

09:30 - 12:45 Wettbewerb

13:30 - 14:20 Einschwimmen

AK 25 - 45

14:30 - 18:30 Wettbewerb

Mannschaftswettbewerbe - Samstag, 11.05.2024

07:00 - 07:50 Einschwimmen

AK 200 - 280

08:00 - 10:00 Wettbewerb

10:15 - 11:05 Einschwimmen

AK 170 + 120

11:15 - 13:30 Wettbewerb

13:45 - 14:35 Einschwimmen

AK 140 + 100

14:45 - 17:15 Wettbewerb

Gemeinschaftsverpflegung

Fr, 10.05.2024

Sa 11.05.2024

So, 12.05.2024

Frühstück

Mittag

Abendessen

Frühstück

Mittag

Abendessen

Frühstück

06:30 - 09:00 Uhr

12:00 - 14:30 Uhr

18:00 - 20:30 Uhr

05:00 - 10:30 Uhr

11:30 - 13:30 Uhr

18:00 - 20:00 Uhr

07:00 - 11:00 Uhr

Wettkampf
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Verpflegung

Die Gemeinschaftsverpflegung befindet sich auch am Schulzentrum Burg in unmittelbarer Nähe zu

den Sporthallen. Am Samstagabend erfolgt das Abendessen bei der Abschlussveranstaltung.

Sämtliche Mahlzeiten können auch gerne von den Hotelgästen gebucht werden (über Meldedatei).

Frühstück - Freitag, Samstag und Sonntag

Auswahl gemischter Brötchen

Butter, Margarine

Wurstauswahl

Käseauswahl

Frischkäse (Natur, Kräuter)

Marmelade, Honig, Nutella

Naturjoghurt

Obstauswahl

Müsli

Kaffee

Teeauswahl

Milch / Kakao

Mittagessen - Freitag, 10.05.

Lasagne mit Hackfleisch

Gemüse-Lasagne mit Wirsing, Blumenkohl, Broccoli u.s.w.

Abendessen - Freitag, 10.05.

Rostbratwurst

vegetarische Bratwurst

Grillkäse

Brötchen

Nudelsalat

Kartoffelsalat

Mittagessen - Samstag, 11.05.

Hähnchenbrust ‘natur’ in einer Cremesauce aus roter Paprika; dazu Rigatoni mit Paprika,

Zucchini und Sauce

gebratene Pesto-Tortellini mit Kirschtomaten und Parmesan

Abendessen - Samstag, 11.05.   (direkt vor der Siegerehrung in der Hubertushalle)

pikante Rindfleischröllchen gefüllt mit Landschinken in dunkler Sauce - dazu Röstkartoffeln,

Frühlings-Gemüsepfanne mit bunten Karotten, Kohlrabi, Blumenkohl und Broccoliröschen

kleine Geflügelschnitzel mit Cornflakes paniert - dazu Butterreis mit Früchte-Currysauce

Rigatoni mit Tomaten-Mozarellasauce

knuspriger Grillkäse auf südländischem Gemüse mit Zucchini, Paprika, Aubergine, Zwiebeln und

Tomate - dazu Mini-Pellkartoffeln in Olivenöl gebraten
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Organisatorisches

A-Z

Ausweispflicht

Alle Teilnehmenden erhalten bei der Anmeldung einen Ausweis, der zum Zutritt zu den
Veranstaltungs- und Wettkampfstätten berechtigt. Wir bitten euch, diesen beim Betreten
unaufgefordert vorzuzeigen und an den Veranstaltungsorten immer gut sichtbar zu tragen.

Fundsachen

Wir bitten euch, alle Fundsachen zentral im Orgabüro abzugeben, damit wir verlorene Gegenstände
dort auch wieder an euch aushändigen können.

Get-Together

Am Freitagabend veranstalten wir ein Get-Together im Sportheim des SC Wiedenbrück. Wir freuen
uns, euch dort ab 18:30 Uhr begrüßen zu dürfen.

Nachtruhe

Ab 22:00 Uhr ist Nachtruhe. Wir bitten euch, Rücksicht auf alle Kamerad*innen und
Anwohner*innen zu nehmen.

Öffentlichkeitsarbeit

Wir weisen darauf hin, dass während der Veranstaltung Foto- und Videoaufnahmen angefertigt
werden, um diese für die Öffentlichkeitsarbeit zu verwenden. Mit der Anmeldung erklären sich alle
Teilnehmenden damit einverstanden.

Orgabüro

Das Orgabüro findet ihr im Vereinsheim der DLRG Rheda-Wiedenbrück (Am Hallenbad 2). Es ist die
zentrale Anlaufstelle für die Anmeldung und Fragen rund um die Veranstaltung. Wir sind voraus-
sichtlich zu folgenden Zeiten für euch da:

Donnerstag,
Freitag,        
 
Samstag,       

Außerhalb der Öffnungszeiten erreicht ihr uns unter der Notfallnummer: 0176-15634664
Achtung: Die Notfallnummer ist ausschließlich im Zeitraum 09.-12.05.2024 aktiv!

09.05.2024
10.05.2024

11.05.2024

17:00 - 20:00 Uhr
07:00 - 09:30 Uhr
12:30 - 20:00 Uhr
05:30 - 15:00 Uhr
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A-Z

Parkplatz

Für die Anmeldung im Orgabüro könnt ihr zunächst auf dem Parkplatz “Jahnstadion” parken. Wenn
ihr einen der Schlafplätze in den Turnhallen des Schulzentrums Burg gebucht habt, parkt ihr bitte auf
dem Parkplatz der Fa. “Westag” oder alternativ am Schulzentrum. Dort könnt ihr euer Fahrzeug für
die Dauer eures Aufenthaltes abstellen. Wer in fußläufig zu erreichenden Hotels oder Pensionen
übernachtet, den bitten wir, die Parkplätze des Hotels zu nutzen.

Rauchen

In sämtlichen Räumen der Schulen, Sporthallen, Essensräumen und im Hallenbad ist das Rauchen
nicht erlaubt. Dies gilt auch für die Verwendung von E-Zigaretten.

Sanitätsdienst

Während der Wettkämpfe wird die Veranstaltung im Hallenbad durch Sanitäter betreut.
In den Nachtstunden steht an den Unterkünften eine Nachtwache zur Verfügung, die ihr zur
sanitätsdienstlichen Erstversorgung ansprechen könnt. Bei Notfällen bitte sofort den Notruf 112
wählen!

Shuttle-Service

Unsere Abschlussveranstaltung findet in der Hubertushalle im Ortsteil Batenhorst statt. Vom
Schulzentrum aus beträgt die Entfernung ca. 5 km und ist mit dem Auto bzw. Shuttle-Service in
wenigen Minuten zu erreichen.

Am Samstagabend werden wir im Zeitraum 17:30-19:30 Uhr einen Shuttle-Service vom
Schulzentrum Burg anbieten. Zum Ende der Veranstaltung wird der Shuttle-Service die Teilnehmer
aus Batenhorst zurück zum Schulzentrum Burg bringen . Über eine kleine Spende freuen wir uns!

33. Deutsche Seniorenmeisterschaften  Rheda-Wiedenbrück | 09.-12. 05.2024
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Turnhallen

Bei der Nutzung der Turnhallen gelten folgende Verhaltensregeln:
Betreten der Turnhallen nur in Hallenschuhen, Hausschuhen oder Socken.
Es herrscht Alkoholverbot in den Turnhallen.
Die Nutzung von privaten Elektrogeräten (z.B. Wasserkocher) ist in den Turnhallen untersagt.
Glasflaschen sind in den Turnhallen nicht erlaubt.



Wertmarken

Ihr bezahlt bei uns an sämtlichen Verpflegungsständen mit Wertmarken.

Dazu zählen: Hallenbad-Bistro, Get-Together, Abschlussveranstaltung.

Ihr könnt die Wertmarken im Orgabüro und auf den Abendveranstaltungen erwerben. Die

Wertmarken werden Bar oder kontaktlos (nur im Orgabüro) bezahlt.

A-Z

Organisatorisches
Seniorenmeisterschaften
33. Deutsche

2024

R
heda-Wiedenbrück

Wertsachen / Schließfächer

Für eure Wertsachen können wir keine Haftung übernehmen. Bitte lasst keine Wertsachen in den

Schlafräumen oder offen in den Autos liegen.

Im Hallenbad stehen euch abschließbare Kleiderschränke zur Verfügung, für die ihr eine 1�-Münze

benötigt. Auch für die Kleiderschränke / Schließfächer übernehmen wir keine Haftung.

33. Deutsche Seniorenmeisterschaften  Rheda-Wiedenbrück | 09.-12. 05.2024
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Am Freitagabend veranstalten wir

ein Get-Together im Sportheim des

SC Wiedenbrück. Wir freuen uns,

euch dort ab 18:30 Uhr begrüßen

zu dürfen. NIGHT

YOU ARE INVITED TO

17:45 UHR
EINLASS

UNTERSTÜTZT DURCH:

M A I A B  1 7 : 4 5  U H R

18:15 UHR
ABENDESSEN

20 UHR
SIEGEREHRUNG

BIS 3 UHR
PARTY

GET
FOOD
MUSIC
BEER

FREITAG, 10. MAI 2024, 18:30

SEID DABEI
BRINGT GUTE LAUNE MIT

T
O

G
E

T
H

E
R

SPORTHEIM SC WIEDENBÜCK
RIETBERGER STR. 29

Abendveranstaltungen

Get-Together (Freitag)

Abschlussveranstaltung (Samstag)
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Rahmenprogramm

Klosterführung Wiedenbrück

Das Kloster-Team hat eine 1-stündige Besichtigung ausgearbeitet und wird mit Wissen über das

Kloster und das franziskanische Leben sowie Anekdoten begeistern. Sie werden u.a. das

Refektorium, die Bibliothek mit einigen Schätzen und ein ehemaliges Zimmer eines

Franziskanerbruders sehen.

Nach der Führung können Sie gern noch selbst den Klostergarten erkunden. Die

denkmalgeschützten Buchsbaumhecken sind ein wesentliches Merkmal des Gartens. Spazieren Sie

durch den Garten oder suchen Sie sich ein lauschiges Plätzchen zum Verweilen.

Termine:

Freitag, 10.05.2024 - 15:00 Uhr (2 Führungen parallel)

Samstag, 11.05.2024 - 14:00 Uhr (2 Führungen parallel)

Treffpunkt: Franziskanerkloster Wiedenbrück

Kosten: 7,50 � pro Person

Maximale Teilnehmerzahl pro Führung: 12 Personen

Dauer: ca. 1 Stunde

Stadtführung Wiedenbrück

Prunkvoll verzierte Giebel und reich beschnitzte Fassaden erzählen von alten Zeiten. Entziffern Sie

gemeinsam mit dem Stadtführer die Inschriften, Symbole, und Sprichwörter an den

Fachwerkhäusern und erfahren Sie kurzweilige Geschichten und Dönekes.

Rundgang durch die pittoreske Altstadt

Versteckte Ecken und lustige Sprichwörter

Zahlreiche Einkehrmöglichkeiten vor / nach der Tour

Termine:

Freitag, 10.05.2024 - 15:00 Uhr

Samstag, 11.05.2024 - 15:00 Uhr

Treffpunkt: Konrad Adenauer-Platz

Kosten: 5,00 � pro Person

Maximale Teilnehmerzahl pro Führung: 20 Personen

Dauer: ca. 1,5 - 2 Stunden

+++ TICKETS FÜR DIE KLOSTER- UND STADTFÜHRUNGEN ERHALTET IHR IM ORGABÜRO. +++
Reservierungen bitte an: dsm2024@rheda-wiedenbrueck.dlrg.de 
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DSM - Artikel

+++ VORBESTELLUNG ÜBER MELDEDATEI BIS ZUM 22.03.2024 +++

Badekappe T-Shirt

Badekappe

Soft-Touch

Farbe: Silber

Aufdruck: Schwarz

Vorverkauf: 7,50 �

vor Ort: 9,50 �

T-Shirt Promodoro

100% Baumwolle

Farbe: Baby Blue

Aufdruck: Schwarz

Vorverkauf: 17,00 �

vor Ort: 21,00 �

Verkaufsstand im Hallenbad

An den beiden Wettkampftagen wird es im Hallenbad einen Verkaufsstand vom

Schwimmsportspezialisten Sport Zimmermann geben.

33. Deutsche Seniorenmeisterschaften  Rheda-Wiedenbrück | 09.-12. 05.2024

14

https://www.sport-zimmermann.com/
https://www.sport-zimmermann.com/
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Historie der DSM

Austragungsorte

1988 Rheda-Wiedenbrück

1989 Bietigheim-Bissingen

1990 Helmstedt

1991 Wetzlar

1992 Gelsenkirchen

1993 Memmingen

1994 Gladbeck

1995 Bietigheim-Bissingen

1996 Rendsburg

1997 Gladbeck

1998 Pfullingen

1999 Helmstedt

2000 Georgsmarienhütte

2001 Pfullingen

2002 Völklingen

2003 Bayreuth

2004 Rheda-Wiedenbrück

2005 Lübeck (DSM und EM)

2006 Duderstadt/Eichsfeld

2007 Bietigheim-Bissingen

2008 Weener

2009 Anklam

2010 Harsewinkel

2011 Geislingen

2012 Bielefeld-Sennestadt

2013 Stuttgart

2014 Berlin Charlottenburg-Wilmersdorf

2015 Georgsmarienhütte

2016 Luckenwalde

2017 Andernach

2018 Harsewinkel

2019 Sulzbach

2023 Harsewinkel

2024 Rheda-Wiedenbrück

33. Deutsche Seniorenmeisterschaften  Rheda-Wiedenbrück | 09.-12. 05.2024

15



Seniorenmeisterschaften
33. Deutsche

2024

R
heda-Wiedenbrück

33. Deutsche Seniorenmeisterschaften  Rheda-Wiedenbrück | 09.-12. 05.2024

Sponsoren und Partner

16

https://www.sport-zimmermann.com/
https://www.ford-lueckenotto-rheda-wiedenbrueck.de/
https://www.thiel-gruppe.de/standorte/rheda-wiedenbrueck/
https://orthim.de/
https://www.musterring.com/de-de/
https://www.teutoburger-muenzhandel.de/

